
OMMでの完走に必要なスキル（ナヴィゲーション、リ
スクマネジメント、装備等）を、運営に関わるスタッフや
OMMで上位を競う選手を講師に、気軽に参加可能な
リモートセミナー形式で行います。事前送付資料があ
り、また事後１ヶ月間の録画視聴が可能です。

OMMテクニカルセミナー

Zoom利用のリモート講習

読図力アップをしよう！ OMMで使う地図の特徴や読み方、プランニングの立て方などについて学びま
す。講習では初めて参加する方が覚えるべき基本的な部分から、ステップアップのヒントになるテクニック
まで紹介します。読図力を身につけてOMMを楽しみましょう。

9/24(金） ２０：３０～（約９０分） 定員30人：参加費2000円

❶「読図とナヴィゲーション」 柳下大（TEAM阿闍梨）

❸「リスクマネジメントの考え方」 宮内佐季子（OMM安全管理担当）、村越真

9/15(水) ２０：３０～（約１時間） 定員25人 参加費：2000円

２０２１年８月～９月開催

Face your challenge? 
よりよい挑戦のために

❷「装備：より軽く、より安全に」 宮西優太郎（宮西山野精図）

9/1（水）、9/29（水）（内容同じ） ２０：３０～（約９０分） 定員25人 参加費：2000円

８月4日（水） ２０：００～（約45分） 定員98人 無料

「OMMルールのスピリッツ：安全管理マネー
ジャーが語るOMM装備とルールの真髄」

村越真（OMM安全管理マネージャー）
アウトドアイベントはルールが面倒、必須装備もどう準備していいかわからな
い？そんな疑問はありませんか？挑戦しつつ、それでも最悪の事態を避けよう
とするOMM50年間の知恵の結晶、それがルールであり必須装備でもあります。
OMMJAPAN第二回から安全管理マネージャーを務める村越が、その知恵につ
いて語り、「この必須装備の要件は？」といった疑問に答えます。

OMMに特化した装備の準備方法やパッキングの方法、さらには装備の軽量化のコツなどを学びます。ま
たガチで勝ちに行くための装備と、快適にOMMを楽しむための装備をそれぞれ紹介します。軽く、快適な
装備でOMMに臨みましょう。

OMMレースの戦略につなげるリスクマネジメントについて学びます。

（公社）日本オリエンテーリング協会（OMM競技主管）、
NPO法人Mnop（OMM安全管理担当）共催事業

お申込み・お問合せ
お申し込みは、NPO法人M-nopホームページ専用フォームにて受付。:https://www.m-nop.com/seminar/ommts
当セミナーに関するお問い合わせはkonikoninavi@gmail.comまで。


