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小学生の参加を考えている保護者の方へ 

 

本大会もスタートから 10 年以上が経ち、高校生やそれよりも若い子どもたちの参加が増えて

きました。 

小学生の参加についてはトレイルランニングの発展の中での望ましい傾向だと思う反面、安

全面については様々な考えをお持ちの方が参加することが想定されます。 

そこで小学生の参加については、以下の点を保護者の方がご確認の上、直接 M-nop へのエン

トリーをしていただくこととしました。 

 

① 少人数で運営している本大会では、トレイルにおいて適切な判断力を有する参加者を対象

とした安全管理を行っておりますので、小学生に対する特別なケアができないことをご承

知おきください。 

② トレイルランニングはロードレースと違い、コースアウトした際、自然の中でお子様が一人

取り残されてしまう状況も少ないながら発生する可能性があります（特別に危険な害獣は

昼には出ませんが、軽い滑落の発生する場所もありえます）。 

③ 転倒などでけがをした際、最後尾にはスイーパーがいますので、対応しますが、それまでに

多少の時間がかかることがありえます。 

 

上記の状況で、お子様が一人で適切な判断・行動ができるかどうかを充分ご検討いただくとと

もに、お子様とその危険性について十分共有のうえ、ご参加いただけますようお願いいたします。 

また、できれば会場まではお子様一人ではなく、成人の方とお越しいただけると、レース時の

不慮のけがなどの際に対応が速やかになると思われますので、ご検討をお願いします。 

 


