
 

 

〒422-8021 静岡市駿河区小鹿3丁目3-2　4-45号　村越真 気付
Web   http://www.m-nop.com/       e-mail   navi@m-nop.com
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清水店 〒424-0834 静岡県静岡市清水区浜田町10-29

 tel：054-353-1323　fax：054-353-5427　e-mail：shimizu11@alajin.jp

静岡店 〒420-0871　静岡県静岡市葵区昭府1-8-54

 tel：054-293-9333　fax：054-275-3217　e-mail：shizuoka2@alajin.jp

   申込用紙① 1月29日(土)トレイルランニングミニレース(ロング2,500円、ショート2,000円、大学生以下1,000円)

氏名

性別 生年月日

男　・　女
年

     月 　    日

連絡先
電話番号

メール
アドレス

クラス

※プログラムについて
プログラムはweb公開です。郵送をご希望の場合は1件200円かかります、参加費と合わせてお振込頂き、こちらに送付先住所をご記入下さい。

5kmショート・ 9kmロング

フリガナ （西暦）

当レースの同クラスの過去記録
又は10km/5kmレースの記録

（あれば）      分　　    秒

参加者が未成年の場合
保護者のサイン

有度山（日本平）
トレイル 三昧

長い巣ごもり生活をアウトドアスポーツでリフレッシュ。トレイルランニングとロゲイニングで、冬でも暖かい静岡で気分転換しませんか？

PROGRAM 1PROGRAM 1
 トレイルランニングミニレース2022年 1月29日(土) 

PROGRAM 1PROGRAM 1
2022年 1月29日(土) 

 トレイルランニングミニレース
2022年 1月30日(日)  兼県民オリエンテーリング大会 

PROGRAM 2PROGRAM 2 有度山（日本平）ロゲイニング

 

◆協力：O-support、静大OLC、静岡OLC、アラジントレラン部、走生塾  
◆主催：M-nop/静岡オリエンテーリングクラブ（ロゲイニング）　◆後援：静岡市・静岡市教育委員会・静岡県オリエンテーリング協会

　　◆協力：O-support、静大OLC、静岡OLC、アラジントレラン部、走生塾  ◆協賛：(株)スポーツショップアラジン、(株)ディ・エッチ・エー・マリンフーズ　（ロゲイニング NavigationGames2020協賛：カシオ計算機)

日本を代表するトレイルランナー相馬剛さんは、2014年マッターホルンの登山中に行方不明となっていましたが、その後遺骨となって発見さ
れました。清水区に住み、本大会を誰よりも愛してくれた相馬さんの活躍を今後も末永く記憶するため、ご家族と相談し、本大会男女ロ
ング優勝者に相馬杯（持ち回り）を贈呈することとしました。当日は、ご家族真由美さんにも会場にお越しいただく予定です。

静岡の里山を、爽快に駆け抜けてみませんか？トレランの1年はこのイベントから始まる！

トップ選手もお気に入りのジェットコースターコース！ 

清水区船越堤公園をスタートして平沢地区を回る約5km(ショート)と約9km(ロング)の
2クラスがあります。(表彰は男女別) ショートは約60％がトレイル、ロングは2km程の
河川沿いのダートと舗装路を含んだコースです。

参加費 1人あたり　ロング：2,500円　ショート：2,000円　（　　　　　  1,000円）

受付 船越堤公園（静岡市清水区船越497）中央広場 9:30～10:30

スタート ウェーブスタート11:00～11:10。１分おきに約20人ずつスタートの予定です。

申込み 2021年11月15日（予定）～　　M-nopのwebの大会ページ、エントリーフォームからお申込みいただけます。

※ 参加費は下記口座にお振込下さい。参加費のお振込を確認出来次第エントリー完了とします。
　  また、スポーツエントリー(http://www.sportsentry.ne.jp/)からのお申込、スポーツショップアラジン店頭でのお申込も可能です
     (申込用紙①にご記入の上、店頭にお持ちください。参加費も店頭にてお支払下さい)。

※ 参加資格：中学生以上(未成年の参加には保護者の承諾が必要)／小学生の参加については、webに掲載の「小学生を
     参加させることを考えている保護者の方へ」を読み、レースの条件にご理解いただいた方のみ、M-nopの受付フォームからお
     申込み下さい。その他のお申込み方法では小学生のお申込はできません。 

定員 250名（締切：2021年12月31日　ただし、定員に達した時点で受付終了いたします。）

大学生以下は
ロングショート共に

注意

招待選手

プログラムはweb公開です。郵送希望の場合は申込用紙①の[※プログラムについて]をご確認ください。競技については、裏面の[安全について]もご一読下さい。
大会参加者は公園駐車場は利用できません、徒歩、二輪車、又はプログラム、webでご紹介するご来場方法でお越しください。今年は感染防止の観点
から、草薙駅からのバスの運行はありません。

2020年、2021年有度山トレイルランニングミニレース ロング男女優勝者・ショート男女優勝者（予定）
※ 昨年度コロナ禍を踏まえ、昨年の参加に関係なく、2020年度優勝者もご招待します。

感染防止対策を実施するとともに、静岡県の警戒レベルに合わせて参加者を限定することがあります（詳しくは裏面色付き枠内をご確認ください）


